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Vysetrovaci dotaznik pro sportovce:

JMEN0 @ PIIIMEIIL Lottt sttt ettt sae e sae et et e b
Datum narozeni:.........cccecveeeeveeeeveeennnen. TOANE CISI0 .. iiiiiiiiecee e
Adresa BYALIISIE: .....c..ooiiiiiiii s PSC..oiiiiiiies
telefon (u nezletilych zdkonny zastupce)........coceevveecieenieeiiiennnns zdrav.pojistovna........cccceeeueereeennenne
Druh sportU........ccceveeeiieniiiiienieeenne Klub v kterém je angazovan................cooeeiiiiiiiiineannnn..
Od kolika let sportuje:.........cccccueenneene. kolik hodin tydné ...........ccoveviiiiiiiiiiiie e
Vyplnéni nize uvedeného dotazniku je podminkou vysetieni.
Osobni anamnéza Rodinna anamnéza
(zdravotni udaje
vysetfovaného)
matka otec

Hypertenze (vysoky krevni tlak) ano/ne ano/ne ano/ne

Onemocnéni srdce ano/ne ano/ne ano/ne

Diabetes mellitus (cukrovka) ano/ne ano/ne ano/ne

Onemocnéni cév ano/ne ano/ne ano/ne

Astma bronchiale ano/ne ano/ne ano/ne

Stitna zlaza ano/ne ano/ne ano/ne

Alergie ano/ne ano/ne ano/ne

Epilepsie ano/ne ano/ne ano/ne

Ztrata védomi pfi zatézi ano/ne - -

V rodiné nahléd smrt pfi sportu: ano/ne pred 50. rokem: ano/ne

V rodiné Marfaniiv syndrom ano/ne

Casté kiece ano/ne -—- -—-

Srdecni Selest ano/ne - -

Arytmie srdce ano/ne -—- -—-

Svirani na hrudi pii sportu ano/ne - -

Bolest na hrudi pfi sportu ano/ne --- ---

Plicni problémy ano/ne - -

Kurak ano/ne -—- -—-

pozn.: nehodici se Skrtnéte

Z2avaznjSi Urazy (POPT. NASIEAKY ) iec.ueiiiiiieeiie et eeaae e e are e ennae e
L0 01 2 o SRS

V poslednich 2 tydnech pied zatéZovym testem jsem prodélal/a infekéni onemocnéni nebo byl/a
1é¢en/a antibiotiky: ANO - NE
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Zatézovy test

Pouceni pacienta Pted vySetfenim 2 hod. nejist. Rano se lehce nasnidat.
o vykonu: Je vhodny dostate¢ny piijem tekutin.
Vysetfeni neni vhodné po namahavém tréninku.

Povaha onemocnéni | Ergometrické vySetieni je zatézové vysSetfeni pacienta na bicyklovém

a prognoza, ucel ergometru s postupnym stupfiovitym zvySovanim zatéze az do maxima
provedent vykonu, vykonnosti vySetifovaného nebo do vzniku ptiznakt srdecniho onemocnéni.
ucel lécby:/indikace/ | Vysetfeni slouzi k diagnostice nekterych srdecnich onemocnéni, posouzeni
ucinnosti jejich 1é¢by a zavaznosti téchto onemocnéni. Doba vySetfeni veetné
zotaveni po vySetfeni je pfiblizné 20 minut.

Sestra nalepi klientovi elektrody na hrudnik a kon¢etiny, ten poté Slape
na bicyklovém ergometru nebo pohyblivém pasu s postupnym zvySovanim
zatéze az do maxima jeho vykonnosti nebo vzniku ptiznakl srde¢niho

Provedent vykonu a
prospéch vykonu ¢i

lécy: onemocnéni. Behem vysetfeni se registruje EKG, krevni tlak a puls klienta.

Moiné komplikace: Veskeré komplikace jsou malo ¢asté a ¢innosti kardiologického tymu

/risza dﬁsl’; dek | predchazeny, ale jejich vznik se neda vyloudit: nepravidelnost srde¢niho
¢4

rytmu, vznik infarktu, myokardu, vznik srde¢niho selhani, vznik Sokového

lécby, bolestivost / SEAVLL

Souhlasy
Souhlasim se zatéZovym vySetieni a prohlasuji, Ze v§echny vySe uvedené informace jsou

pravdivé: ANO -NE

Souhlasim se zpracovanim zde uvedenych osobnich idaji Srdcovkou Pribor s.r.o. Osobni
udaje budou vyuZity pro ucely tohoto vySetieni a pro predani vysledkii: ANO - NE

Souhlasim s predanim zméienych udaja (vyska, vaha, procento télesného tuku, maximalni
tepova frekvence), vykonnostnich parametri (dosaZeny vykon ve W/kg, VO2max) a rozpisu
tepovych frekvenci pro trénink zastupciim Skoly, trenérim (v piipad¢ souhlasu prosim vypsat

(u osob mladsich 18 let podpis zakonného zastupce)




